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Berufserfahrung
— 	 2020 Gründung lifework tk ag
—	 2019–2020: Freiberufliche Tätigkeit als Projektarbeiterin und Dozentin  

(Höhere Fachschule für Kindheitspädagogik Zug / Artiset Bildung)
—	 2016–2019: COO Deutschschweiz der servicefamille management GmbH, ein KMU mit 800 

Mitarbeitenden in der Deutsch- und Westschweiz (Nachfolgegesellschaft im Anschluss an 
die Fusion der thkt familienservice GmbH mit pop e poppa Suisse GmbH) 

—	 1999–2016: Gründung und Co-Geschäftsleitung der thkt familienservice GmbH
—	 Aufbau, Leitung und Weiterentwicklung Assistance-Angebot: Beratung, Unterstützung 

und Vermittlung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie (Childcare und Eldercare) für 
Mitarbeitende von angeschlossenen Unternehmen

—	 Mitarbeit in verschiedenen Projekten zur situativen Sprachförderung im Frühbereich 
der Pädagogischen Hochschule Thurgau, Qualifizierungs-, Coaching- und 
Weiterbildungsmassnahmen für pädagogische Fachpersonen

—	 Konzeption und Durchführung von Firmenworkshops zur Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie

—	 Mitarbeit im Projekt Orientierungsrahmen für frühkindliche Bildung, Betreuung und 
Erziehung (ein Projekt des Netzwerks Kinderbetreuung Schweiz und der Schweizerischen 
UNESCO-Kommission) 

—	 Gründung von «bildungskrippen.ch» gemeinsam mit kindundbildung; Entwicklung eines 
Schweizer Modells zur Arbeit nach dem infans-Konzept in Kindertagesstätten; Integration 
von «bildungskrippen.ch» in die thkt familienservice GmbH

—	 Aufbau Qualitätsmanagement nach ISO-Standard mit Zertifizierung
—	 Verschiedene Lehraufträge an der Fachschule für familienergänzende Kindererziehung 

FFK in Zürich und an der Schule für Soziale Arbeit in Luzern
—	 Gründung Verein Arbeitgeberkrippen; Betreiben und Aufbau von mehreren 

Kindertagesstätten im Auftrag von Unternehmen, Fusion der thkt familienservice GmbH 
mit dem Verein Arbeitgeberkrippen

—	 1997–1998: Leitung Pilotprojekt «Familienservice» der Gemeinnützigen Gesellschaft des 
Kantons Zürich

—	 1986–1994: Arbeit als Lehrerin auf allen Stufen der Volksschule
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Ausbildungen und Know-How
— 	 Systemisch-lösungsorientierte Organisationsberatung II am wilob, Lenzburg, 
	 Dozent: Dr. Gunther Schmidt (163 Lektionen, Abschluss 2022)
— 	 CAS Digital Learning, ZHAW (Abschluss 2021)
— 	 Ausbildung zur Multiplikatorin des infans-Konzepts bei infans, Berlin
	 (420 Stunden, Abschluss 2011)
— 	 Einführung und Advanced Training in Gewaltfreier Kommunikation
	 (insgesamt 80 Stunden, 2008)
— 	 Master in Pädagogik mit Schwerpunkt Pädagogischer Psychologie und Sozialpädagogik,
	 Soziologie und Kriminologie an der Universität Zürich (Abschluss 1998)
— 	 Ausbildung zur Primarlehrerin (Abschluss 1986)

Weiterbildungen
— 	 Sociocracy 3.0 Grundlagenkurs (3 Tage, 2022)
 — 	 Art of Hosting (3 Tage, 2022)
 — 	 Agil in Führung (2 Tage, 2020)

Ehrenamtliche Tätigkeiten
—	 2016–2020: Vorstand Netzwerk Kinderbetreuung Schweiz
—	 Seit 2012 Vorstandsmitglied der Gemeinnützigen Gesellschaft des Kantons Zürich
—	 Seit 2011: Mitglied bei infans StEG, Verein zur Steuerung, Weiterentwicklung und 

Verbreitung des infans-Konzepts
—	 1990–1996: Vorstandsarbeit im Verein Mädchentreff Zürich

Persönliches
—	 Geboren 1963, in Partnerschaft lebend, 1 Sohn und 1 Tochter
—	 Ich liebe das Meer und die Wärme des Südens. Der perfekte Tag beginnt mit einem Bad 

und einem Spaziergang am noch ruhigen Strand, und ein leckeres Essen mit einem 
guten Glas Wein rundet ihn ab. Ich bin gerne im Austausch mit Menschen und entwickle 
gemeinsam Neues, und ich schätze lebhafte Diskussionen über Politik und Gesellschaft.

Theres Hofmann
theres.hofmann@lifework.ch
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